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План  

по профилактике и предотвращению буллинга 

среди обучающихся 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Изучение нормативно-правовых 

документов по профилактике 

школьного буллинга и 

кибербуллинга 

В течение года Педагог-психолог 

2 Разработка плана мероприятий по 

профилактике буллинга и жестокости 

в школьной среде 

Сентябрь Педагог-психолог 

3 Подготовка информации о 

мероприятиях по профилактике 

буллинга, рекомендации для 

родителей, обучающихся, 

методические рекомендации для 

педагогов по распознаванию 

признаков различных видов 

буллинга; 

Памятка для родителей о способах 

сообщения о предполагаемых и 

реальных случаях насилия в 

отношении детей, оказания помощи 

детям. 

В течение года Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

4 МО классных руководителей: 

«Основные механизмы проявления 

феномена буллинга и его влияние на 

процесс обучения детей в школьных 

условиях» 

В течение года Руководитель МО 

классных 

руководителей, 

педагог-психолог 



5 Проведение диагностики (5-11 класс) 

по выявлению буллинга, определения 

психологического климата в классе 

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог 

6 Семинары для родителей на тему:  

Особенности  проявления буллинга 

среди обучающихся подросткового 

возраста. 

 

Декабрь  Педагог-психолог 

7 Семинар для педагогов «Школьный 

буллинг: актуальность, состояние 

проблемы и психологическое 

сопровождение жертв буллинга. 

 

Январь Заместитель 

директора по ВР. 

Педагог-психолог 

8 Проведение групповых и 

индивидуальных 

психодиагностических процедур 

направленных на выявление 

признаков жестокого обращения 

среди несовершеннолетних (по 

запросу) 

 В течение года Педагог-психолог 

9 Совещание классных руководителей 

«Признаки буллинга в школе. 

Причины» 

 

В течение года Педагог-психолог 

10 Памятки-рекомендации для классных 

руководителей: 

Буллинг в школе: как помочь ребенку 

побороть агрессию. Причины и 

устранение  

В течение года Педагог-психолог 

11 Индивидуальные консультации 

педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в классном 

коллективе, в общении, по вопросам 

оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание 

ситуации успеха. 

В течение года Педагог-психолог 

12 Профилактические тренинги для 

обучающихся  

- 5 класса «Уважительное отношение 

друг к другу» 

- 6-8 класса «Как разрешить 

конфликты мирным путем?», «Жить 

в мире с собой и другими» 

- 9-11 класса «Мои права», «Мир без 

насилия», «Ответственный выбор». 

 

Февраль Педагог-психолог 

13 Вопрос на родительском собрании 

«Буллинг в детский среде как 

значительные изменения в жизни 

обучающихся, приводящие к 

психическому дистрессу» 

Март Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог 

14 Акция « Телефон доверия» под Сентябрь, Педагог-психолог 



девизом: «Информирование о 

телефоне доверия – шаг к 

безопасности ребенка» 

декабрь, 

май 

15 Проведение индивидуальной работы 

с обучающимися, проявляющими 

агрессивность среди сверстников 

По запросу Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог 

16 Консультации родителей по 

вопросам профилактики жестокого 

обращения в школе 

По запросу Педагог-психолог 

 

Заместитель директора по ВР ___________В.А. Синицына 

                           Педагог-психолог __________В.С. Мишина 
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