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План    

мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма, курения   

в МБОУ СОШ №19 г. Брянска в 2026-2027 учебном году. 
 

Период 

проведения 

Мероприятия Классы 

Сентябрь  1. Организация работы по набору в кружки и секции обучающихся 

школы, внеурочная занятость 

2. Организация  и   проведение  общешкольного Дня   Здоровья ко 

Дню города  

3. Классный час «Профилактика употребления ПАВ»    

4. Оформление стенда по антинаркотической направленности 

1-11 

 

5-11 

 

 

Октябрь  1. Классный час «Здоровый образ жизни». 

2. Проведение конкурсов рисунков и речевок «Береги здоровье 

смолоду!»  

3. Школьный праздник  Здоровья для 1-4 классы 

4.  Мониторинг «Как ты относишься к своему здоровью?»  

5. Встреча   со студентами медицинского  колледжа   

6. Анкетирование по выявлению вредных привычек, отношению к 

спайс, ПАВ  

1-11 

1-4 

 

 

7-11 

 

8-11 

Ноябрь  1. Лекция для девушек 9-11 классы в рамках Программы «Здоровье 

МАМЫ- здоровье будущего ребёнка» - профилактика  

заболеваний репродуктивных органов и употребления ПАВ – 

залог здоровья будущих детей, с приглашением специалистов 

2. Участие в  школьных и районных  спортивных соревнованиях  «Веселые 

старты»- 1-4 классы, первенство по баскетболу 8-11 классы 

3. Тренинг «Выход есть!» 

4. Вопрос на родительском собрании «Антинаркотический 

месячник. Профилактика употребления ПАВ». 

 

9-11 

 

 

 

7-10 

 

9-11 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

1. День борьбы со СПИДом. Выпуск   общешкольной      газеты      

«Пресс-экспресс». 

2. Проведение  классных  часов,  приуроченных ко Дню борьбы со 

СПИДом. 

3.  Оформление   стенда   «Мое   здоровье». 

4.  Соревнования по волейболу, зимним видам  спорта                

5-11 

 

8-11 

 

 

6-11 

 



 

 

 

 

Январь 1. Безопасные зимние каникулы: 

- организация отдыха обучащихся, педагогическое 

сопровождение в период зимних каникул 

- работа спортивных секций на зимних каникулах (по 

отдельному  плану) 

2. Проведение межведомственной профилактической акции «Семья» 

(по отдельному  плану).  

3. Анкетирование обучающихся «Семья и школа»  

4. Единый профилактический день в рамках межведомственной 

профилактической акции «Семья»   

5. Проведение месячника оборонно-массовой и патриотической 

работы (привлечение учащихся, состоящих на профилактическом 

учете) 

6. Вопрос на родительском собрании «Организация досуговой 

занятости обучающихся – профилактика правонарушений». 

 

1-11 

 

 

 

 

1-11 

Февраль  1. Проведение месячника оборонно-массовой и военно-спортивной 

работы по отдельному плану (привлечение к мероприятиям 

обучающихсяся, находящихся в социально-опасном положении) 

2. Семейный спортивный праздник для 4-5 классов «Папа, мама, я – 

дружная спортивная семья!» 

3. Участие в районных соревнованиях по баскетболу и др. (по плану 

ОУО) 

4. Спортивные мероприятия в период месячника посвященного 

«Дню защитника Отечества» (по отдельному плану). 

5. Классный час «Будь свободен!» 

6. Психологические тренинги с подростками, состоящими на 

внутришкольном контроле  «Предупреждение и преодоление 

отклонений в поведении подростков » 

1-11 

 

 

4-5 

 

9 

 

9-11 

 

6-11 

7-9 

Март 1. Организация и проведение спортивных соревнований среди 

девушек «Здоровье –это ВАЖНО!»: 

5 – 6 кл. – пионербол 7- 8  кл. – волейбол 

9 кл. – настольный теннис 

10 – 11 кл. – волейбол 

2. Районные спортивные соревнования по туризму и спортивному 

ориентированию . 
3. Классный час «Профилактика употребления спайс. ПАВ, 

наркотических веществ и алкоголя». 

 

 

 

9-11 

8-11 

1-4 

5-7 

 

Апрель  1.  Спортивные мероприятия, посвященные 7 апреля- Всемирному 

Дню Здоровья (по отдельному плану). Общешкольный спортивный 

праздник  

2.Акция «Скажем «нет» вредным привычкам!» 

1-11 

 

 

8-11 

Май 1. Классный час «День единого телефона доверия». 

2. Неделя безопасности. Тематические классные часы по всем 

направлениям профилактической работы  
3. Летняя оздоровительная кампания: 

- Организация летнего отдыха учащихся школы  (занятость, 

профилактика правонарушений и употребления наркотических 

веществ- ПАМЯТКИ родителям и детям) 

- Работа трудового объединения (по отдельному плану) 

1-11 

 

 

 

 

5-11 

По Городской антинаркотический месячник 5-11 



графику 

По 

графику 

Городской конкурс «Закон глазами детей» 5-11 

Согласно 

графику 

Лекции представителя УНК УМВД России по г. Брянску 7-11 

 

 

Заместитель директора по ВР_______________В.А. Синицына 
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