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План 

 работы МБОУ «СОШ№19» г. Брянска 

 по  валеологическому (ЗОЖ) и физическому направлению 

 в 2026-2027 учебном году 

Класс Мероприятие Ответственный 

1-11 Акция «Внимание - дети!»  Заместитель 

директора по ВР 

1-11 Классные часы и инструктажи по правилам дорожного 

движения и профилактике дорожно-транспортного 

травматизма»  

Классные 

руководители 

1-11 Неделя безопасности (3-9 сентября) Заместитель 

директора по ВР 

1-4 «Уроки доктора Здоровья»  Зам. директора по 

ВР 

1-5 Работа ЮИД, Агитбригады по ПДД Заместитель 

директора по ВР 

1-11 Занятость учащихся в кружках и секциях Заместитель 

директора по ВР 

5-9 Профилактические беседы с медицинским работником 

 

Медицинский  

работник 

1-11 Ежемесячные спортивные мероприятия клуба «Олимп» 

 

Заместитель 

директора по ВР 

6,7 Викторина «Гигиена – залог здоровья» Учитель биологии 

7-9 Представление презентаций «Здорово быть здоровым» Заместитель 

директора по ВР 

5-6 Выпуск наглядных пособий по ПДД – ЮИД  Руководитель 

отряда  ЮИД 

5-11 Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»  

 

Учителя 

физкультуры 

5-9 Пятиминутки на уроках биологии, химии «Влияние курения 

на организм человека»  

Учителя биологии и 

химии 



 

 

Заместитель директора по ВР ____________________ В.А. Синицына  

 

 

 

 

 

 

 

 

1-11 Беседа «Противопожарная безопасность»  Классные 

руководители 

1-11 Беседа «Осторожно – петарды!» Классные 

руководители 

1-11 Спортивные мероприятия в период зимних каникул 

 

Учителя 

физкультуры 

8-9 Спортивные эстафеты  Учителя 

физкультуры 

5-7 Пионербол Учителя 

физкультуры 

4-5 Участие в конкурсе «Безопасное колесо»  Заместитель 

директора по ВР 

7-9 Спортивное ориентирование  (7 апреля -  Всемирный день 

здоровья) 

  

Учителя 

физкультуры 

1-11 Глобальная неделя безопасности  Заместитель 

директора по ВР 
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