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Рабочая программа по курсу «Волонтёрская деятельность» для 7 -11 классов составлена и реализуется на основе следующих 

документов:    

1. Федеральный закон « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (с изменениями).   

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями)  

3. Основная образовательная программа общего образования МБОУ «СОШ №19» г. Брянска.  

4.  Учебный план МБОУ «СОШ №19» г. Брянска на 2026-2027 учебный год.   

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Личностными результатами изучения курса являются:  

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к занятиям; 

– интерес к предметно-исследовательской деятельности, предложенной в учебнике и учебных пособиях;  

– ориентация на понимание предложений и оценок учителей и товарищей;  

– понимание причин успеха в учебе; 

– оценка одноклассников на основе заданных критериев успешности учебной деятельности;  

– понимание нравственного содержания поступков окружающих людей; 

– этические чувства (стыда, вины, совести) на основе анализа поступков одноклассников и собственных поступков;  

– представление о своей гражданской идентичности в форме осознания «Я» как гражданина России;  

– представление о своей этнической принадлежности.   

Обучающийся получит возможность для формирования: 

– интереса к познанию окружающего мира;  

– ориентации на анализ соответствия результатов требованиям конкретной учебной задачи;  

– самооценки на основе заданных критериев успешности учебной деятельности;  

– чувства сопричастности и гордости за свою Родину и народ; 

– ориентации в поведении на принятые моральные нормы;  

– понимания чувств одноклассников, учителей;  

По окончании 10-11 классов должны быть достигнуты определенные результаты: 



 Повышение уровня пропаганды здорового образа жизни как компонента профилактической работы по предупреждению 

употребления психоактивных веществ. 

 Привлечь внимание общественности и органы власти к данной проблеме;  

 Выработка у сверстников сознательного отношения к здоровому образу жизни;  

 Вовлечение подростков школы и города в альтернативные виды организации досуга 

 Значительное число молодёжи, ведущей здоровый образ жизни, сплотятся благодаря нашему проекту, и вместе будут 

общаться, проводить досуговые, спортивные и общественные акции. 

 Проведение «Марафона Здоровья», с агитацией здорового образа жизни, в которой примут участие учащиеся всей школы. 

 Активная работа волонтёрской группы в школе.  

 Овладение эффективными формами общения, информационными технологиями, развитие коммуникативных умений; 

развитие организаторских навыков; 

 Создание печатной агитационной продукции по проблеме. 

 Создание сайта по волонтёрскому движению в нашей школе. 

Цели программы: 

 Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности, 

формирования личностных и коммуникативных качеств; 

 Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую 

деятельность в системе "ровесник-ровеснику"; 

 Организация условий, способствующих самореализации личности волонтеров через общественно-полезную 

деятельность. 

 Данные цели достигаются через реализацию следующих задач: 

 Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров и возродить идею шефства как средства распространения 

волонтерского движения;  

 Сформировать умение волонтеров принимать и оказывать психологическую и социальную поддержку окружающим; 

 Предоставлять подросткам информацию по актуальным темам и создать условия, позволяющие ученикам своими силами 

вести волонтерскую деятельность; 

 Сформировать у педагогов школы мотивацию к работе по профилактическим программам; 

 Организовать механизм взаимодействия школы с окружающим социумом через создание социально-поддерживающих 

сетей сверстников и взрослых для детей и семей "группы риска"; 



 Организовать условия, способствующие оказанию позитивного влияния волонтеров на сверстников при выборе ими 

жизненных ценностей. 

Общая характеристика: 

В отечественной педагогике накоплен большой опыт социализации подростков. Пионерские дружины и комсомольские активы, 

тимуровцы и юные следопыты – далеко не полный перечень разных форм, направленных на формирование и развитие социальных 

и, главным образом, политических взглядов подростков. Вот только лишены они были одного, и самого главного - собственного 

желания и возможности выбора. 

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, 

требовало появления новых подходов и методов активизации подростков. Именно поэтому появления новых форм вовлечения 

подростков в социальную активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной 

компетентности подрастающего поколения. Волонтёрское движение, на мой взгляд, может стать одной из таких форм работы. 

Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным 

интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. 

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа 

жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода 

выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. 

К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной 

заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь 

окружающих светлее и ярче. 

Место учебного предмета: 

Проект рассчитан на формирование и становление волонтерского движения; работа по реализации программы действий; 

совершенствование волонтерского движения и подведение итогов.  Занятия проходят 1 час в неделю, за год 35 часов теории.  

Содержание курса «Волонтерская деятельность» 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда. (10 ч) 



Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями 

волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском отряде, определят идею волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). (18 ч) 

Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями и пожилых людей. 

Тренинги, как интерактивные методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия 

(сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность 

к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая подготовка способствует 

развитию личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить 

полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к окружающим 

людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. (7 ч) 

Обучающиеся познакомятся с основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. 

Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в 

рамках волонтерской деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. (10 ч) 

Учащиеся разрабатывают акции и мероприятия различных направлений, с привлечением родительской общественности; 

организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. (10 ч) 

 Пропаганда законов РФ касательно здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и 

конкурс рисунков с обучающимися, для младших школьников организуют игры на переменах.  

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  (10 ч) 
Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, дети из 

малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, 

полученные ими в период подготовки. 

 
Тематическое планирование 

 



 

№ Тема Количество  

часов 

Дата 

1.  Организационное заседание волонтерской команды. Распределение 

поручений. 
2 

04.09 

05.09 
2.  Подготовка методического, информационного, раздаточного 

материала 

2 11.09 

12.09 
3.  Тренировочное занятие  «От бытовой  привычки к трагедии на 

дороге» - профилактика. 

2 18.09 

19.09 

4.  Дорожно-транспортного травматизма. В рамах 

всероссийской  акции «Внимание дети»; 

2 25.09 

26.09 
5.  Работа на пришкольном участке. 2 02.10 

03.10 
6.  

Ведение летописи волонтёрского клуба в школе 
2 16.10 

17.09 
7.  

Тренинг на сплочение коллектива « Мы – коллектив!» 
2 23.10 

24.10 
8.  

Квест-игра « Поезд здоровья», пропаганда ЗОЖ 
2 30.10 

31.10 
9.  

Уроки вежливости, знакомство с правилами хорошего тона, 

воспитание уважения  другому человеку 

2 06.11 

07.11 

10.  
Конкурс плакатов «Школа – территория здоровья» 

2 13.11 

14.11 
11.  

Выпуск листовки «Безопасная дорога» 
2 20.11 

21.11 
12.  

Беседа «Зимние травмы» 
2 04.12 

05.12 
13.  

Выпуск стенгазеты «Профилактика травматизма» 
2 11.12 

12.12 

 



14.  
Дискуссия «Что мы знаем о СМС» 

2 18.12 

19.12 
15.  

Устный журнал «Я здоровье сберегу – сам себе помогу» 
2 25.12 

26.12 
16.  

Ведение летописи волонтёрского клуба в школе 
2 09.01 

15.01 
17.  

Агитбригада «Если ты куришь…» 
2 16.01 

22.01 
18.  

Подготовка проекта «Жизнь дается один раз» 
2 23.01 

29.01 
19.  

Диспут «Мобильный телефон «ЗА» и «ПРОТИВ» 
2 30.01 

05.02 
20.  

Заседание волонтерского отряда 
2 06.02 

12.02 
21.  

Анкетирование « Смертельные болезни» 
2 13.02 

19.02 
22.  

Исследование самочувствия учащихся в коллективе 
2 20.02 

26.02 
23.  

Фото - выставка «День здоровья в моей семье» 
2 27.02 

12.03 
24.  Подготовка проектов для участия в школьной научной 

конференции 

2 13.03 

19.03 
25.  Подготовка проектов для участия в школьной научной 

конференции 

2 20.03 

26.03 
26.  

Устный журнал «Я здоровье сберегу - сам себе помогу» 
2 27.03 

02.04 
27.  

Выпуск бюллетеня "Осторожно, клещи!" 
2 03.04 

09.04 
28.  

Ведение летописи волонтёрского клуба в школе 
2 10.04 

16.04 



29.  
Работа на пришкольном участке 

2 17.04 

23.04 
30.  Подготовка лекторской группы на тему: «Быть волонтёром – это 

здорово!» 

2 24.04 

30.04 
31.  

Готовим физминутку для первоклашек 
2 07.05 

14.05 
32.  

Заседание волонтерского отряда 
2 15.05 

21.05 
33.  

Подведение итогов 1 22.05 

 Итого: 65  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

БРЯНСКОЙ ГОРОДСКОЙ АДМИНИСТРАЦИИ 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 19» г. Брянска 

(МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска) 

Ул. Ново-Советская, 48, г. Брянск, 241016, тел: 52-48-41, е-mail: sch19-br@yandex.ru 

ОКПО 22350077; ОГРН 1023201064512; ИНН 3232014930; КПП 325701001 

 

 

2026-2027 г. 

 

Рассмотрено                                                         Согласовано                                                       Утверждено 

на заседании кафедр   МО                                    Заместитель директора по                                Директор МБОУ «СОШ№ 19» 

учителей филологического цикла                           УВР____________________                                  ______________________ 

                            Протокол № 1                                                                   Т. В. Никишонкова                                                  Н. В. Попченко 

от «_27___» __августа__2026 г.                            от «__28___» _августа_ 2026 г.                       от «__28___» _августа__2026 г. 

                           Руководитель кафедры: 

                             ____________ Н.В. Агапова 
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5-11 класс 

 

 
Составитель: 

Изотова Виктория Андреевна 

учитель географии 



Пояснительная записка 

Направленность программы – художественная. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Школьный театр» 

способствует развитию творческих способностей обучающихся средствами театрального искусства. 

Театр – это синтез искусств, вобравший в себя практически все, что помогает развиваться полноценному человеку. 

Театр – искусство коллективное. Занятия театральным творчеством дисциплинируют, вырабатывают чувство ответственности 

перед партнерами, зрителями и коллективом, прививают любовь к труду. Подлинное творчество – это талант плюс упорный, 

тяжелый, но радостный труд. Научить понимать радость данного труда, попробовать 

раскрыть талант ребенка является одной из основных задач объединения «Школьный театр». 

Педагогическая целесообразность программы – это комплекс занятий художественной направленности, каждое 

из которых призвано повышать уровень образования детей и тем самым заложить основу общего культурного развития. 

В программе собран и систематизирован интересный материал, который в первую очередь необходим при 

получении основных умений и навыков в актерском мастерстве, исполнительстве, искусстве 

словесного действия и сценической речи, сценическом движении и пластике. 

Актуальность программы в том, что «Школьный театр» позволяет реализовать гуманистическую 

направленность процессов воспитания и развития личности ребенка в современном обществе, уделить особое внимание 

духовно-нравственному и эстетическому воспитанию личности ребенка. Школьный театр базируется на единстве 

коллективного творчества, подчиненности общему замыслу с одной стороны, и максимальном творческом проявлении 

каждого исполнителя – с другой, имеет опыт индивидуализации и социализации. Используя на занятиях театральной 

деятельностью музыку, изобразительное искусство, литературу решаются сразу ряд проблем, предоставляя в наш 

педагогический арсенал: 



1. Принцип синтеза различных видов искусств. 

2. Режиссуру построения игровой ситуации, в которой возможно подключение собственного опыта ребенка. 

3. Технологию развития воображения на основе игрового ассоциативного тренинга. 

Отличительные особенности программы.  

Новизна программы предполагает использование системно-деятельностного подхода в организации и проведении занятий, 

вовлечение учащихся в продуктивную творческую деятельность, где он выступает, с одной стороны, в качестве исполнителя, а с 

другой, автора своего спектакля. Это все требует от ребенка осмысления действительности, выявления своего 

собственного отношения, а, значит открытости миру в противовес замкнутости и зажиму. 

Дополнительные занятия в атмосфере театрального творчества формируют и развивают коммуникативную культуру 

обучающихся, их игровую культуру, формируют его систему ценностей в обществе. 

Работа в группе укрепляет «чувство локтя», ребенок осознает свою значимость в общем деле, свою индивидуальность в 

исполняемой роли, воспитывает в себе чувство ответственности в выполнении каких-либо поручении, обязанностей. 

Наряду с этими неоспоримо важными компетентностями дополнительные занятия в театральном кружке формируют 

устную речь, развивают ее выразительные и интонационные возможности – в общем, формируют культуру устной и сценической 

речи, развивают память, формируют художественный вкус ребенка, в целом обогащают его жизнь новыми яркими ощущениями. 

Формируемые компетенции: 

Ценностно-смысловые: обогащение эстетического вкуса. 

Общекультурные: повышение общего культурного уровня. 

Учебно-познавательные: расширения знаний о театральном искусстве, усвоить, что поведение - основной материал 

актерского мастерства. 

Коммуникативные: уметь взаимодействовать с другими людьми.  



Социально-трудовые: воспитание трудолюбия, целеустремленности, ответственности, требовательности к себе. 

Адресат программы 

Программа предназначена для младших подростков 9-11 лет, интересующихся театральным искусством и актерским 

мастерством, желающих проявить себя на сцене. Участники стремятся осуществлять вклад в общее дело на благо коллектива и 

самого себя. Круг их интересов разносторонний: занятия во внеурочной деятельности, активное участие в классных и школьных 

мероприятиях. Большинство из них стремятся к роли лидера. 

 

Формы организации образовательного процесса 

 Миниспектакли, этюды, проигрывание ситуаций, тренинги и упражнения, просмотр и анализ, рефлексия. 

Формы работы: индивидуальная, групповая, коллективная. 

«Школьный театр» - это совершенно иная форма организации учебной деятельности учащихся, чем урок. Ученик не 

получает готовых знаний, он их добывает, строит сам. Они сами выбирают и нужный темп, и 

средства, и методы выполнения задания, чередуя парную, индивидуальную и групповую работу. Атмосфера доверия, 

сотрудничества учащихся и руководителя, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими видами искусств - 

способствует развитию индивидуальности ученика. 

Основная задача теоретических занятий – дать необходимые знания о театре, как виде искусства, показать 

основные приемы работы со словом и текстом, расширить кругозор знаний о культуре общения и поведения. 

Практические занятия включают в себя игры и упражнения по закреплению теоретической части, анализ характера 

предложенных ролей и работу по представлению их на сцене. 

«Школьный театр» – это технология, требующая от руководителя перехода на позиции партнерства с учащимися, 

ненасилия, безоценности и приоритета процесса над результатом. Эта технология направлена на «погружение» 



участников кружка в процесс поиска, познания и самопознания. 

В процессе работы учитывается индивидуальность каждого ребенка, возможность проявиться каждому. «Лишь 

следуя природе, а, не исправляя ее, можно добиться гармонии, как в искусстве, так и в жизни». 

Индивидуальные занятия предполагают: 

- работу с детьми, требующими дополнительных занятий по разделам программы; 

- дополнительные репетиции; 

- работу с одаренными детьми; 

- подготовку ведущих массовых школьных мероприятий. 

Цель и задачи программы: 

Цель программы: воспитание культурной, социально и творчески активной личности средствами театрального 

искусства. 

Задачи:  

- формировать и развивать творческие способности обучающихся, выявлять, развивать и поддерживать талантливых 

детей; 

- обеспечить процесс духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

- содействовать формированию ценностного отношения к театральному искусству; 

- воспитывать культуру общения и культуру поведения; 

- способствовать формированию и сплочению детского коллектива; 

- воспитывать дружелюбие и вежливость в отношениях со сверстниками; 

- способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни посредством развития чувства прекрасного, 

положительного отношения к труду; 



- способствовать формированию социальной активности обучающихся через участие в деятельности объединения; 

- формировать потребность в саморазвитии. 

 
В процессе театральной деятельности можно выделить три основных задачи воспитания: 

1. Воспитание положительного отношения к друзьям, ровесникам, одноклассникам, взрослым. 

2. Пробуждение гуманистических чувств. 

3. Формирование позитивных представлений о себе. 

Театральная деятельность эффективно влияет на становление личности в целом и на адекватность процесса самооценки в 

частности. Особенностью театральной деятельности является то, что она может быть единовременно массовой, т.е. число уча-

щихся, занятых в каком-либо творческом процессе, может быть не ограничено. 

Срок освоения программы 
 

Год обучения Часов в неделю Кол-во недель в 

году 

Всего часов в год 

1 2 34 66 

 
 

 

Режим занятий 
 

Продолжительность 

занятий 

Периодичность в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 



1час 1 раз 1 час 

 

Содержание курса «Школьный театр. Школа КВН» 

Раздел 1. Театр. КВН. Знакомство, история, структура, правила. Техника безопасности на занятиях. Знать: историю , 

иметь общие представления об игре. Уметь: составить план игры  по  конкурсам,  составлять  формулы  сезонов, работать с 

редактором. (7 ч) 

Раздел 2. Теоретические основы КВН. Знакомство с  правилами:  написания  сценария, подготовки команды, 

постановки, подбора музыки, авторскими правами в КВН, имиджевой основой. Знать: теорию написания  сценария,  подготовки  

команды,  постановки выступлений. Уметь: с помощью руководителя распределить материал по конкурсам, сбивать блочные 

структуры, выставлять короткие  фрагменты  выступления,  уметь работать в качестве звукорежиссёра, записывать шутки по 

системе «Штурм». (8 ч) 

Раздел 3. «Визитка». «Визитка»: сценарий конкурса, варианты постановки конкурса. Знать: принципы написания 

сценария и  постановки визитки Уметь: написать сценарий визитки по подготовленному педагогом шаблону и осуществить  

постановку отдельных реприз в конкурсе. (14 ч) 

Раздел 4. «Разминка». Рассказ о правилах «разминки», функциях команды на разминке. Знать: распределение  ролей  в  

команде  в  этом  конкурсе,  варианты  работы команды. Уметь: написать сценарий этого конкурса, играть в «КВН-хоккей». (10 

ч) 

Раздел 5. Музыкальный конкурс. Знакомство с музыкальным конкурсом, правилами и теорией его подготовки, подбора 

музыки, музыкального сопровождения. Знать: правила написания сценария, подготовки музыкального сопровождения. Уметь: 

подобрать вместе с руководителем песни и музыкальный фон, написать смешную песню на заданную тему, работать с 

минидиск-рекордером. (5 ч) 

Раздел 6. Домашнее задание и музыкальное домашнее задание. Подготовка сценария ДЗ, варианты постановки, 

блочные структуры. Знать: правила написания сценария ДЗ. Уметь осуществлять фрагментарную постановку. (10 ч) 



Раздел 7. Конкурс капитанов. История, варианты развития. Знать: варианты и методы подготовки капитана к конкурсу. 

Уметь: произнести монолог по заранее заготовленному плану. ( 8 ч) 

Раздел 8. СТЭМ. История СТЭМов, правила создания миниатюр. Знать: варианты СТЭМа и методы их поиска. Уметь: 

подготовить отдельные миниатюры на заданную тему. (5 ч) 

 

 



Планируемые результаты 

Личностные: 

- стремятся к развитию творческих способностей; 

- умеют управлять своим эмоциональным состоянием; 

- умеют доводить дело до конца; 

- способны проявлять эмпатию, чувствительность к эмоциональному 

состоянию собеседников; 

- способны высказывать свое мнение. 

Метапредметные: 

- успешно выполняют задания; 

–умеют делать простые выводы и обобщения в результате совместной работы 

группы; 

-проявляют организаторские способности; 

-способны адекватно вести себя в различных социальных ситуациях. 

- способны к рефлексии; 

Предметные:  

учащиеся знают: 

- основные театральные понятия и определения; 

- основы внешней и внутренней техники актера; 

- игры на развитие актерских способностей; 

- основы публичного выступления; 

- могут воплотить свои способности в различных ролях. 

Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество часов Дата 

1.  История театра. История игры КВН. 2 01.09 

07.09 

2.  Создание команды. Правила поведения на сцене. 2 08.09 

14.09 

3.  Сценарии. Как построить свое выступление. 

 

2 15.09 

21.09 

4.  Сочиняем сами. Сценарные планы конкурсов. 

 

2 22.09 

28.09 

5.  Подготовка и проведение игр. 

 

2 29.09 

05.10 

6.  Выполнение творческих заданий в составе 

микрогруппы. Тренинг: сюжетно-ролевые игры. 

2 06.10 

12.10 



7.  Разминка как способ решения творческих задач 

в КВН. Тренинг: разминка-гармошка. 

 

1 13.10 

8.  Использование метода штурма в КВН. 

Домашние заготовки, сценические миниатюры. 

 

1 19.10 

9.  Наработка сценических навыков  

 

1 20.10 

10.  Актерские миниатюры в КВН. Тренинг: 

командный контакт, передача. 

 

1 26.10 

11.  Интонация в КВН. Образы-решения на сцене. 

Тренинг: интонационные упражнения, 

сценические этюды. 

1 27.10 

12.  Пантомима в КВН. Музыкальная пантомима. 

Тренинг: «реклама», «телевидение», 

синхробуфонада. 

 

1 02.11 

13.  Сценография, рисунок выступления. 1 03.11 

14.  Использование ширмы, кулис, сценического 

реквизита. 

 

1 09.11 

15.  Блиц-разминка – командная эстафета – как вид 

групповой разминки. 

 

1 10.11 

16.  Сценические акценты. Тренинг: отработка 

главных сценических акцентов. 

 

1 16.11 

17.  Принципы построения сценария выступления в 

КВН. 

1 17.11 

18.  Конкурс приветствие, известные формы, новые 

решения. 

1 23.11 

19.  Сценарный план СТЭМ. Временной лимит 

конкурсов, выбор материала. 

1 24.11 

20.  Учет возможностей команды при создании 

сценария. Ролевой поиск, тематическая 

направленность. 

 

1 30.11 

21.  Разработка сюжетной линии. Ролевые образы. 1 01.12 

22.  Текстовые, музыкальные акценты. 1 07.12 

23.  Выбор материала, сценические связки. 

 

1 08.12 

24.  Постановка сценария на сцене. Сценография, 

подача. Синхронность, слаженность. 

 

1 14.12 



25.  Постановка сценария на сцене. Темпоритм, 

паузы. 

 

1 15.12 

26.  Музыкально-техническая база команды  

 

1 21.12 

27.  Музыкальные подводки, финальные песни. 

Звуковые паузы, смена музыкального 

сопровождения. 

 

1 22.12 

28.  Музыкальный акцент. Характер роли в 

музыкальном акценте 

1 28.12 

29.  Практика работы с микрофонами. Сценическое 

оборудование. 

 

1 29.12 

30.  Построение сценария, ролевой баланс, игровая 

наполняемость. Поиск и воплощение образов. 

 

1 11.01. 

31.  Нелогичность и внутренняя логика 

выступления. 

1 12.01 

32.  Отработка сцен и связок между ними. 

 

1 18.01 

33.  Репетиция с музыкальным сопровождением. 2 19.01 

25.01 

34.  Фронтальная репетиция. Коллективное 

взаимодействие. 

 

2 26.01 

01.02 

35.  Концертная деятельность команды  

 

1 02.02 

36.  Участие команды в турнире КВН. Методика 

организации турнира КВН. Практика: участие в 

организации турнира. 

 

1 08.02 

37.  Анализ творческого выступления команды. 2 09.02 

15.02 

38.  Конспектирование выступления – оценка и 

выбор материала. 

2 16.02 

22.02 

39.  Принцип взаимодействия с командой в процессе 

редактирования.  Практика редакторской 

работы. 

2 01.03 

02.03 

40.  Принцип написания шуток. Практика написания 

шуток. 

2 09.03 

15.03 

41.  Принцип написания миниатюр. Практика 

Написания миниатюр. 

2 16.03 

22.03 

42.  Практика редакторской работы. 2 23.03 

29.03 

43.  Принцип написания шуток. Практика написания 

шуток. 

2 30.03 

05.04 



44.  Принцип написания миниатюр. Практика 

Написания миниатюр. 

2 05.04 

12.04 

45.  Практика редакторской работы. 2 13.04 

19.04 

46.  Принцип написания шуток. Практика написания 

шуток. 

2 20.04 

26.04 

 Итого: 66  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Курса внеурочной деятельности «Семьеведение» для 

10-11 классов среднего общего образования  

 

 

 

 

 

 
 

 



Пояснительная записка 

Программа курса «Семьеведение» на уровне среднего общего образования (далее 

– программа) составлена на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также 

Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 25 августа 2014 года 

№1618-р. Концепция взаимосвязана с Концепцией демографической политики 

Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной Указом Президента 

Российской Федерации от 9 октября 2007 г. №1351 «Об утверждении Концепции 

демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года», Указом 

Президента Российской Федерации от 

29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства», 

Концепцией долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. N 1662-р. Воспитание подрастающего 

поколения на основе признания определяющей роли семьи является одной из задач 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р). 

Согласно своему назначению программа даёт представление о целях, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса 

«Семьеведение»; устанавливает метапредметное содержание, предусматривает 

распределение его по классам и структурирование его по разделам и темам курса. 
Общая характеристика курса «Семьеведение» 

Семья является важнейшим институтом социализации и фактором развития 

личности ребёнка. Именно в ней он рождается, получает задатки физического и 

духовного развития, первые знания об окружающем мире, опыт социального 

взаимодействия, усваивает систему человеческих ценностейимежличностных 

отношений. Семья является непреходящейценностью для развития каждого человека, 

играет важную роль в жизни государства, в воспитании новых поколений, 

обеспечении общественной стабильности и прогресса. Важнейшая социальная 

функция семьи – воспитание и развитие детей, социализация подрастающего 

поколения. Воспитательный потенциал семьи включает в себя не только ее 

возможности в сфере духовно- практической деятельности родителей, направленной 

на формирование у детей определенных качеств, но и те, которые закладывает 

семейная микросреда, образ жизни семьи в целом. Поэтому воспитание ценностного 

отношения к семье у школьников сегодня является одной из приоритетных психолого-

педагогических проблем, от решения которой зависит не только благополучие их 

будущих семей, но и общества в целом. В то же время возрастает роль и 

ответственность родителей за воспитание своих детей как активных граждан России, 

способных к свершению позитивных преобразований в обществе. 

Целевым приоритетом в воспитании обучающихся подросткового 

юношеского возраста (уровень среднего общего образования) является создание 

благоприятных условий для приобретения опыта осуществления социально значимых 

дел: опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; трудовой 

опыт, опыт участия в производственной практике; опыт ведения здорового образа 

жизни и заботы о здоровье других людей; опыт оказания помощи окружающим, 



заботы о малышах или пожилых людях, волонтёрский опыт. 
Цели изучения курса «Семьеведение» 

Целью изучения курса «Семьеведение» является формирование у обучающихся 

необходимой для их развития системы духовно-нравственных представлений об 

институте брака и семьи в современном обществе, ценности созидательных 

отношений, ценности семьи, ценности мужественности и женственности; готовности 

осмысленно решать повседневные жизненные ситуации; способствовать 

благоприятному вхождению обучающегося в мир социальных отношений 

посредством формирования представлений о своей семье. 

Задачи: 

• создание условий для формирования нравственной устойчивости и навыков 

созидательного общения; 

• создание условий для здорового понимания ценности мужественности и женственности; 

• создание условий для формирования общего представления о предназначении семьи, роли 

семейной жизни в удовлетворении потребностей человека; 
• способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, гордости за их 

достижения; 

• способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни человека и 

общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному отношению к членам семьи; 

• создание условий для усвоения приемов саморегуляции и конструктивного решения 

возникающих в семейной жизни проблем; развивать навыки терпимости к недостаткам членов 

семьи; 

• раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения счастливой семьи; 

определить роль членов семьи; 

• способствовать формированию самостоятельности в решении семейных проблем; 

• добиться понимания учениками значения как самого труда в семье для удовлетворения 

основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности, так и важности сотрудничества, 

взаимопомощи членов семьи в его организации; 

•продолжить знакомство учащихся с такими признаками семьи, как совместный 

труд и ведение домашнего хозяйства, ресурсы семьи; 
• продолжить формирование у школьников представления о понятии семейное хозяйство; 

• способствовать формированию культурного поведения в семье; 

• побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, бережному их 

сохранению, составления родословной своей семьи; 

• способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного отношения к 
семейно-родовой истории; 

• дать представление об основных этапах динамики семейных отношений, типичных для 

каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; 

• раскрыть механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие 

личности ребенка. 

Место курса «Семьеведение» в учебном плане 

Программа курса «Семьеведение» рассчитана на 2 года, с общим объёмом 34 

часов (17 часа/год по 1 часу в неделю). 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы 

расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся. 
 
 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные результаты представлены с

 учётом особенностей преподавания курса 



«Семьеведение» в средней школе. 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения курса «Семьеведение» для среднего общего 

образования (10-11 классы). 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные 

и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают 

готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с 

другими людьми, при принятии собственных решений. Они достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности в процессе развития у обучающихся 

установки на решение практических задач социальной направленности и опыта 

конструктивного социального поведения по основным направлениям воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитанияг 

- отовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; 

- готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремлениек взаимопониманию 

и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

Духовно-нравственного воспитания: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; - активное 

неприятие асоциальных поступков; 

- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни; 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет- 

среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационными природнымусловиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 
- сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

Трудового воспитания: 
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 



- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; 

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость 

опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 

других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей; 

- осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики 

- умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 
Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы 

средней школы: 1. Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

Базовые логические действия: 
- выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов; 

- устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания для 

их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; - выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

 Работа с информацией: 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 



Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общенияс 

- опоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций. 

Совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 

«мозговые штурмы» и иные); 
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; - ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 

решений в группе); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 



- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

Содержание курса «Семьеведение» 

10 класс 

№ 
раздела 

Содержание курса Вид деятельности Формы 
организации 

1 Семья и её функции. (2 ч)   

 Уход за пожилыми членами семьи. 

Домашняя аптечка. Правила приема 

лекарственных препаратов. Опасность 

самолечения.   Злоупотребление 

медикаментами.  Побочное  действие 

лекарственных средств. Безопасное 

хранение и обращение с лекарственными 

средствами. 

Познавательная 

Практическая 

Беседа 
Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

парная, групповая 

2 Семья и школа (1 ч)   

 Подвержены ли вы чужому влиянию? 

Этикет беседы. Умение слушать и слышать 

другого. Конфликты в общении. Способы 

разрешения конфликтов. 

Познавательная 

Творческая 

Беседа 
Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

парная 

3 Семья и ценности (4 ч)   

 Семья. Я как член семьи. Социальные роли 

человека. Жизнь, как смена социальных 

ролей. Как сохранить достоинство? Роль 

эмоций в общении. Мои претензии к 

окружающим. Нужно ли говорить правду, 

или ложь во спасение? 

Познавательная 

Практическая 

Беседа 
Теоретический 

урок 

Практическая 

работа 

Индивидуальная, 

парная, групповая 

4 Семья и здоровье. (4 ч)   

 История видов спорта в нашей семье. 

Спортивные выходные всей семьей. 

Познавательная 

Творческая 

Беседа 
Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

парная, групповая 

5 Финансовая грамотность семьи. (6 ч)   



 Фирма в экономике. Акции, облигации и 

другие ценные бумаги. Предприятие. 

Экономические и бухгалтерские издержки 

и прибыль. Центральный банк Российской 

Федерации, его задачи, функции и роль в 

банковской системе России. Занятость и 

безработица,   виды безработицы. 

Рациональное экономическое поведение 

собственника,  работника,  потребителя, 

семьянина. Роль государства в экономике. 

Общественные блага. Налоговая система в 
Российской Федерации. Виды налогов. 

Познавательная 

Практическая 

Исследовательская 

Практическая 

работа Беседа 

Исследовательский 

проект 

Индивидуальная, 

парная, групповая 



 

11 класс 

№ 
раздела 

Содержание курса Вид 
деятельности 

Формы 
организации 

1 Семья и её функции (4 ч)   

 Семья и брак. Тенденции развития семьи в 

современном мире. Проблема неполных 

семей. Современная демографическая 

ситуация в Российской Федерации. 

Познавательная 

Творческая 

Беседа 
Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

парная 

2 Семья и школа (1 ч)   

 Правила поведения в общественных местах. 

Культура общения со сверстниками по 

телефону. 

Познавательная Беседа 

Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

групповая 

3 Семья и ценности (4 ч)   

 Религиозные объединения и организации в 
Российской Федерации. 

Познавательная 

Творческая 

Практическая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Практическая 

работа 

Групповая, парная, 

индивидуальная 

4 Семья и здоровье (5 ч)   

 Рациональное питание, здоровая пища. Роль 

витаминов. Активная деятельность. 

Положительные эмоции. Зависимость. 

Болезнь. Лекарства. 

Познавательная 

Творческая 

Практическая 

Беседа 
Теоретический 

урок 

Практическая 

работа 

Индивидуальная, 

парная, групповая 

5 Финансовая грамотность семьи (3 ч)   

 Функции   налогов.   Налоги,   уплачиваемые 
предприятиями. Основы денежной и 

бюджетной политики государства. Денежно- 

кредитная (монетарная) политика. 

Государственный бюджет. Государственный 

долг. Экономическая деятельность и ее 

измерители.   ВВП   и   ВНП   –   основные 

макроэкономические показатели. 

Познавательная 

Практическая 

Беседа 
Теоретический 

урок 

Практическая 

работа 

Индивидуальная, 

парная,групповая 



10 класс 
 

№ Наименование разделов и тем программы Всего к/р практ.работы 
Раздел 1. Семья и её функция 2 ч. 

1. Уход за пожилыми членами семьи    

2. Безопасное хранение и обращение с 

лекарственными средстави 

  1 

Раздел 2. Семья и школа 1 ч. 

3. Подвержены ли   вы   чужому   влиянию?   Этикет 
беседы. Конфликты в общении. Их способы 

разрешения. 

   

Раздел 3. Семья и ценности 4 ч. 

4. Семья. Я как член семьи.    

5. Социальные роли человека. Жизнь, как смена 
социальных ролей 

   

6. Как сохранить достоинство? Роль эмоций в 
общении. Мои претензии к окружающим 

   

7. Нужно ли   говорить   правду,   или   ложь   во 
спасение? 

  1 

Раздел 4. Семья и здоровье 4 ч. 

8. История видов спорта в нашей семье.    

9. Спортивные выходные всей семьёй    

10. Экология души и тела.    

11. Двигательная активность.    

Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 6 ч 

12. Фирма в экономике.   Акции, облигации и 
другие ценные бумаги. 

  1 

13. Предприятие. Экономические и бухгалтерские 
издержки и прибыль. 

   

14. Центральный банк Российской Федерации, его 
задачи, функции и роль в банковской системе 

России. 

   

15. Занятость и безработица, виды безработицы.    

16. Рациональное экономическое поведение 

собственника, работника, потребителя, 

семьянина. Роль государства в экономике. 
Общественные блага. 

   

17. Налоговая система в Российской Федерации. 
Виды налогов 

   

     



11 класс 
 

№ Наименование разделов и тем программы Всего к/р практ.работы 
Раздел 1. Семья и её функция 4 ч. 

1. Семья и брак. Брак как основа семьи    

2. Тенденции развития семьи в современном 

обществе. 

   

3. Проблема неполных семей.    

4. Современная демографическая ситуация в 

Российской Федерации 

   

Раздел 2. Семья и школа 1 ч. 

5. Правила поведения в общественных местах. 

культура общения со сверстниками по 
телефону 

   

Раздел 3. Семья и ценности 4 ч. 

6. Религиозные объединения   и   организации   в 
Российской Федерации 

   

7. Брак и семья с позиций иудаизма. Традиции 
брака и семьи в буддизме 

   

8. Православие о браке и семье   1 

9. Мусульманский брак: традиционное и 
современное. Модели мусульманской семьи. 

   

Раздел 4. Семья и здоровье 5 ч. 

10. Рациональное питание. Роль витаминов.    

11. Активная деятельность.   1 

12. Положительные эмоции    

13. Зависимость    

14 Болезнь. Лекарства.    

Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 3 ч 

15. Функции налогов. Налоги, уплачиваемые 

предприятием. Основы денежной и бюджетной 
политики государства. 

   

16. Государственный бюджет. Государственный 
долг. 

  1 

17. Экономическая деятельность и её показатели. 
ВВП и ВНП – основные макроэкономические 

показатели. 

   



Формы контроля и оценки результатов 

 

Контроль результатов обучения является составной частью процесса обучения. Текущий контроль проводится 

преподавателем в виде контрольных мероприятий по частям модуля. Контрольные мероприятия — это тесты, 

редакционные задания, позволяющие установить уровень знаний обучающегося, стабильность выполнения им 

учебного графика, его активность. Преподаватель разрабатывает шкалу оценок качества выполненных учеником 

заданий в процессе изучения им данного предмета. 

Для контроля знаний, полученных при изучении теоретических тем, используются контрольные вопросы. 

Формой контроля может быть опрос или тест. 

Для контроля умений, полученных при изучении практических тем, используются контрольные задания. 

Тестовые задания 

Устные ответы на вопросы Наблюдение. 

Опрос - устный. Произвольная беседа или целенаправленное собеседование по специально подготовленной 

программе 
- письменный. Анкетирование 

Защита проекта позволяет проверить не только предметные знания, но и оценить развитие личностных и 

метапредметных результатов обучения. 
 
 

Методическое и техническое обеспечение 

 

1. Примерная образовательная программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» для 10-11 класса среднего общего 

образования. Сыктывкар – 2022. 

2. Инструктивно-методические рекомендации о введении курса «Семьеведение» в образовательных организациях 

Республики Коми. Сыктывкар – 2022. 
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