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Пояснительная записка 

к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 19» г. Брянска 

на 2026-2027 учебный год 

Основное общее образование 

 

     Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19» г. 

Брянска сформирован с учетом требований приказа Министерства просвещения РФ от 

10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», приказа Министерства просвещения РФ от 

18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования», приказа Министерства 

просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС ООО), 

утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287, с учетом требований 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 

22.03.2021 № 115, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и 

санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, с учетом требований отдельных пунктов 

приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования».  

В основу учебного плана МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска положен вариант 

федерального учебного плана № 1 федеральной основной образовательной программы 

ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели.  

Учебный план ООО МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 5-9-

х классов составляет– 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.  



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

основного общего образования школы  выделено: в 5-х классах – 29 часов в неделю;  в 6-х 

классах – 30 часов в неделю, в 7-х классах – 32 часа в неделю, в 8-9-х классах – 33 часа в 

неделю 

Учебные занятия в 5-9 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

Учебный план утверждается на учебный год - ежегодно. 

При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 

05.11.2024 № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников разработанных в комплекте с ними учебных пособий», а также с 

учетом приказа Министерства просвещения РФ от 01.04.2025 № 258 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 

05.11.2024 № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников разработанных в комплекте с ними учебных пособий» и приказа 

Министерства просвещения РФ от 21.02.2024  № 119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 05.11.2024 № 769 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий» 

В МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска учебный год начинается 01.09.2026  и 

заканчивается не раньше 26.05.2027. График каникул согласовывается с управлением 

образования Брянской городской администрации и включается в календарный учебный 

график школы. Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 

календарные недели.  

Данный учебный план реализуется в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего (в 5-9 классах) образования, Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, обеспечивая 

преемственность при организации учебной деятельности и единство образовательного 

пространства; гарантирует овладение учащимися необходимыми знаниями, умениями, 

навыками, знакомством с профессиями, проектно-исследовательской деятельностью, 

которые позволят ребенку продолжить образование на следующей ступени. 

В обязательную часть учебного плана ООО МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска в 2026-

2027 учебном году входят: 

- учебные предметы «Русский язык» и «Литература». При 5-дневной учебной неделе 

обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 5 классах составляет 5 часов в 



неделю; в 6 классах составляет 6 часов в неделю; в 7 классах составляет 4 часа в неделю; в 

8-9 классах составляет 3 часа в неделю; «Литература» в 5-6, 9 классах - 3 часа в неделю, 7-

8 классах – 2 часа в неделю. 

- учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) с 01.09.2026 г. в 5 классах – 2 

часа в неделю, 6-9 классах - 3 часа в неделю. (Примечание: с 01.09.2027 иностранный язык 

в 5-7 классах – 2 часа в неделю, 8-9 классах - 3 часа в неделю. Основание: п.150 приказа 

Минпросвещения России от 10.11.2026г. № 808). 

- учебный предмет «Математика» в 5 и 6 классах - 5 часов в неделю. В 7-9 классах 

учебный предмет «Алгебра» - 3 часа в неделю, учебный предмет «Геометрия» - 2 часа в 

неделю, учебный предмет «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, учебный предмет 

«Информатика» - 7-9 классах - 1 час в неделю. 

- учебный предмет «История» - 5-8 классах - 3 часа в неделю, в 9 классах – 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа 

в неделю в 5–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится 2 часа в 

неделю. В соответствии с ФООП ООО в 2026-2027 учебном году в 9-х классах в рамках 

учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую 

историю России» (основание: приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370).  

- учебный предмет «География» - 5-6 класс - 1 час в неделю; в 7-9 классах 2 часа в 

неделю. 

- учебный предмет «Обществознание» - 1 час в неделю в 9-х классах. 

- учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» в 5-х классах – 0,5 часа, 

итого 17 часов в год. (Примечание: Предмет введен с 01.09.2026. Основание: п.150 

приказа Минпросвещения России от 10.11.2026 № 808). 

- учебный предмет «Биология» - в 5-7 классах 1 час в неделю. В 8-9 классе – 2 часа в 

неделю. 

- учебный предмет «Физика» - 7-8 класс -2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа в неделю. 

- учебный предмет «Химия» - 8-9 класс – 2 часа в неделю 

- учебный предмет «Музыка» в 5-8 классах - 1 час в неделю. 

 - учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5-7 классах - 1 час в неделю. 

- учебный предмет «Труд (Технология) в 5-7 классах - 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 1 

час в неделю.  

- учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» - в 8-9 классах – 1 час в 

неделю. 

В МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска обязательной частью изучения предмета ОБЗР 

являются учебные военные сборы. Учебные сборы в школе — это мероприятия военно-

патриотической направленности, которые проводятся в рамках школьной программы.  

Задачи учебных сборов: 

формирование морально-психологических и физических качеств, необходимых для 

прохождения военной службы; 



воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и 

её вооружённым силам; 

изучение основных положений законодательства России в области обороны государства, 

воинской обязанности и воинском учёте; 

приобретение навыков в области гражданской обороны; 

изучение основ безопасности военной службы, устройства и правил обращения со 

стрелковым оружием, основ тактической, строевой подготовок, сохранения здоровья и 

военно-медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической 

защиты войск и населения; 

практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов; 

проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учётными 

специальностями. 

Продолжительность учебных сборов — 5 дней (35 учебных часов). В сборах 

участвуют: юноши с 16 лет при постановке на первоначальный воинский учёт, девушки с 

16 лет, но только по собственному желанию и с согласия родителей.   

- учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах - 2 часа в неделю. 

В МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска при реализации образовательной программы 

основного общего образования непосредственно применяются федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты 

Родины», согласно требованиям ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Распределение часов обязательной части федерального компонента учебного плана: 

в 5-х классах – 26,5 часов; 

в 6-х классах – 28 часов; 

в 7-х классах – 30 часов; 

в 8-х классах – 31 часа; 

в 9-х классах – 32 часа. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов  

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

   Время, отводимое на данную часть учебного плана, используются: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на основе 

анкетирования интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе и этнокультурные; 

- на другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

     

 В  5-х - 7-х классах с целью реализации концепции развития биологического 

образования, в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, вводится  1 час учебного курса «Естествознание». 



С целью формирования рационального поведения в сфере экономики, умения 

принимать эффективные решения при распоряжении финансами в 5 классе 0,5 часа, а в 8-

9 классах в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, отводится  1 час на изучение учебного курса «Финансовая грамотность». 

В целях выполнения программы по формированию навыков здорового образа жизни и 

основ безопасности жизнедеятельности в 5-7 классах вводится 1 час на изучение 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

План внеурочной деятельности на 2026- 2027 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования (личностных, метапредметных, предметных) обучающимися.  

Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою 

уникальность и востребованность.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

2) занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

3) занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

4) занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов; 

5) занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся; 

6) занятия, направленные на удовлетворение профориентационных потребностей и 

интересов обучающихся; 

7) занятия, направленные на дополнительное изучение предметов и предметных 

областей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Внеурочные занятия 

направлены на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и 

востребованность. Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения.  

Наполняемость групп для занятий внеурочной деятельностью не превышает 25 

человек. 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классы 

 

№ 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения, 

название 

Количество учебных часов в 

неделю Проводят 

5 6 7 8 9 



Обязательная часть 

1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 Классное 

собрание 

«Разговоры о 

важном» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Классные 

руководители 

2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

«Функциональ-

ная 

грамотность» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Учителя 

3 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион-

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориентац

и-онные уроки 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Классные 

руководителя

, педагоги-

навигаторы 

 ИТОГО 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Творческая 

мастерская» 
2/68 2/68 2/68   6/204 

«Лоскутная 

мозаика» 
2/68 2/68 2/68   6/204 

5 
Спортивно-

оздоровительное 
«Волейбол» 3/102 

3/102 3/102 3/102 3/102 
15/510 

 ИТОГО 7/238 7/238 7/238 3/102 3/102 27/918 

 ИТОГО 10/700 10/700 10/700 6/204 6/204 42/1428* 

 Несистемная часть  

 Участие в патриотических акциях и мероприятиях 

Неравномерное 

распределение 

нагрузки 

 Участие в общешкольных предметных неделях, конкурсах, олимпиадах 

 Участие в спортивно-массовых мероприятиях 

 Посещение театров, выставок и т.д. 

 Участие в воспитательных мероприятиях разного уровня 

 
 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов 

 

      Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (год). 

    По учебному предмету «Духовно-нравственная культура России»  вводится 

безотметочное обучение. Применяется зачетная система («зачет», «незачет»). Объектом 

оценивания по данному курсу становится нравственная   и культурологическая 

компетентность обучающегося, рассматриваемые как универсальная способность 

человека понимать значение нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни 



человека, семьи, общества, воспитание потребности к духовному развитию, которая 

проводится в виде систематизированных упражнений и тестовых заданий разных типов. 

 
Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/годовая 

отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ годовая 

отметка 

Сжатое 

изложение/годовая 

отметка 

Контрольный тест 

/годовая отметка 

Литература тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая отметка тест/ годовая 

отметка 

Родной язык  - - - тест/ годовая 

отметка 

Родная 

литература  

- - - тест/ годовая 

отметка 

Иностранный 

язык  

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

Второй 

иностранный 

язык 

- - - контрольная 

работа/годовая 

отметка 

Математика Контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

  

Алгебра   контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

Вероятность и 

статистика 

  контрольная работа/ 

годовая отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

Информатика 

 

  тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

История  тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

Обществознание   тест/годовая 

отметка 

тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

География тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 



Физика   тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

Химия    контрольная 

работа /годовая 

отметка 

Биология тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая отметка тест/годовая 

отметка 

Духовно-

нравственная 

культуры России 

Собеседование/ 

годовая отметка 

      

Изобразительное 

искусство 

Проект/годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

 

Музыка Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Труд 

(технология) 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Физическая 

культура 

зачет/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая отметка зачет /годовая 

отметка 

ОБЗР    тест/ годовая 

отметка 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 

Предмет из 

перечня 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 
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