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Пояснительная записка 



к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 19» г. Брянска 

на 2026-2027 учебный год 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

          Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

19» г. Брянска, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает реализацию федеральных рабочих программ по предметам инвариантной 

части учебного плана на уровне НОО в полном соответствии с ФОП. 

Учебный план МБОУ «СОШ №19» г. Брянска, реализующей ООП НОО, фиксирует: 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1, 

разработанного в соответствии с федеральной образовательной программой начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации - русского языка. Языком образования является русский язык. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска на 2026-2027 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, и предусматривает 4 - летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Учебный процесс в 1-4 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с санитарными правилами и санитарно-эпидемиологическими 

нормами (СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 1.2.3685-21), регламентирован Календарным 

учебным графиком. 

Учебный план НОО состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В обязательной части учебного 

плана определен состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения, учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования. 

           B учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы(учебные модули): «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая 

культура». 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры»; «Основы иудейской 

культуры»; «Основы буддийской культуры»; «Основы исламской культуры»; «Основы 

религиозных культур народов России»; «Основы светской этики» осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение «Родного языка», «Родной литературы», выбор языка обучения, выбор 

курсов в рамках внеурочной деятельности осуществляется на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Количество часов на физическую культуру в 1 классе составляет 3 часа, во 2-4 

классах 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, спортивных клубов. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, использовано на изучение во 2 и 3 классах учебного курса «Развитие 

речи». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 

часов и 

более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Обучение в первых классах в соответствии с СП 2.4.2.4283-26 организуется 

только в первую смену при пятидневной учебной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами. Во 2-4 классах максимально допустимая недельная нагрузка – 23 часа при 

пятидневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает: 

-для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической 

культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний. 

Продолжительность урока в 1 классе: 

-в первом полугодии – 35 минут (в сентябре - октябре – по 3 урока в день, в ноябре – 

декабре – 

по 4 урока продолжительностью 35 минут каждый); 

-во втором полугодии – 40 минут; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 

минут. 

Таким образом, учебная недельная нагрузка первоклассников в сентябре-октябре 

составляет 16 недельных часов (3 часа физической культуры). 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут. Продолжительность учебного 

года в 1-м классе – 33 учебные недели, во 2 - 4-м классе не менее 34. Продолжительность 

перемен между 2- 4 уроками составляет 20 минут, после 1 урока 15 минут, после 5 урока 

установлена перемена 10 минут. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки 

в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Облегчённый день- среда или четверг. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам составляет 1,5 часа - для 

2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

школой. 



Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе, которая предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Формы организации образовательной деятельности при реализации программы 

начального общего образования школа определяет самостоятельно в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

МБОУ «СОШ № 19» г. Брянска имеет необходимое кадровое и методическое 

обеспечение. 

Все педагоги своевременно проходят курсовую подготовку по предметам учебного плана, 

разработаны рабочие предметные программы. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается 

корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

     Региональный (национально – региональный компонент) представлен предметом 

«Брянский край», включающим в себя краеведческую составляющую учебных программ, 

направленных  на изучение истории региона, его места в истории  многонациональной 

России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры: 

1 класс – интегрированный курс «Азбука родного края» реализуется через план 

внеурочной деятельности); 

2 класс – курс «Природа родного края»; 

3 класс – курс  «История родного края; 

4 класс – курс  «Культура родного края. 

     Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности реализуются через курс «Разговоры о важном» - 1 час в 

неделю в 1-4 классах. 

      Занятия по формированию функциональной грамотности реализуются через курс 

внеурочной деятельности «Читаем, считаем, наблюдаем» - 1 час в неделю в 1-4 классах. 

      Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей, реализуются через курс внеурочной деятельности «Юным умникам и 

умницам» - 1 час в неделю в 1-4 классах. 

Внеурочную деятельность в начальной школе организована в режиме деятельности 

групп продленного дня, где предусмотрены прогулки, обед, а затем внеурочная 

деятельность. 

Наполняемость групп для занятий внеурочной деятельностью не превышает 25 

человек.  

Длительность занятий внеурочной деятельностью зависит от возраста и вида 

деятельности.  

В 1 классе продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет:  

- 35 минут, спаренных занятий нет.  



Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, 

рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составляет не более 50 минут в день для 

обучающихся 1-2 классов.  

Просмотры телепередач и кинофильмов не проводятся чаще двух раз в неделю с 

ограничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1-3 классов. 

 

№ 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Вид 

деятельности, 

название 

Объем недельной 

нагрузки, неделя/год 

Проводят 

1 2 3 4 

1 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 Классное 

собрание 

«Разговоры о 

важном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 Классные 

руководители 

Практикум 

«Орлята 

России» 

  1/34  Кулеш Е.М. 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Развивающие 

занятия 

Курс 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

1/33 1/34 1/34 1/34 Учителя 

начального 

общего 

образования 

3 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Развивающие 

занятия 

Курс 

«Развивайка» 

2/66  2/68 2/68 Учителя 

начального 

общего 

образования 

4 Занятия, связанные с 

изучением истории и 

культуры родного края 

Классное 

собрание 

«Брянский 

край» 

1/33 1/34 1/34 1/34 Учителя 

начального 

общего 

образования 

Итого 5/165 3/102 6/304 5/170 741 

Несистемная часть  

Участие в патриотических акциях и мероприятиях Неравномерное 

распределение 

нагрузки 
Участие в общешкольных предметных неделях, конкурсах, олимпиадах 

Участие в спортивно-массовых мероприятиях 

Посещение театров, выставок и т.д. 

Участие в воспитательных мероприятиях разного уровня 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов 

 

Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах в период с 12 апреля по 14 мая, без 

прекращения образовательного процесса по всем предметам учебного плана. 

 
Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественн

ая оценка 

Диктант/ годовая Диктант с 

грамматическим 

Диктант с 

грамматическим 



уровня 

знаний 

отметка заданием/ годовая 

отметка 

заданием 

/выставление 

годовой отметки 

Литературное 

чтение 

Качественн

ая оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

 контрольная 

работа/ 

выставление 

годовой отметки 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

 собеседование/выставле

ние годовой отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

Математика  Качественн

ая оценка 

уровня 

знаний 

контрольная  

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки  

Окружающий 

мир 

Качественн

ая оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   собеседование 

Изобразительн

ое искусство 

Качественн

ая оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление годовой 

отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Музыка Качественн

ая оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление годовой 

отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Технология Качественн

ая оценка 

уровня 

знаний 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

Физическая 

культура 

зачет/годов

ая отметка 

зачет /годовая отметка зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1 – 4  классов при 5-дневной учебной неделе 



муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа  № 19» г. Брянска 

на 2026 – 2027 учебный год 

        

Учебные 

предметы/классы 

Количество в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего                                    

Обязательная 

часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир   2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

      1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное   

искусство 
1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 9 

        Итого часов: 21 22 22 23 88 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса                                

(5-дневная 

учебная неделя) 

0 1 1 0 2 

Развитие речи 0 1 1 0 1 

Максимально 

допустимая  

нагрузка               

(5-дневная 

учебная неделя) 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 

653 (с учетом 16 

часов в сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 (с учетом 

16 ч в сентябре-

октябре) 
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