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План  

работы МБОУ «СОШ№19» г. Брянска  

по  популяризации комплекса ГТО  

в 2023-2024 учебном году.  

                         

№ 

п/п 

Мероприятия сроки 

реализации 

ответственный 

1 Оформление в школе 

информационного стенда «Сдаем 

нормы ГТО» 

Сентябрь 2023 г. Евсигнеева А.В., учитель физической 

культуры 

2 Легкая атлетика(бег): 

-прыжок в длину с места 

-метания. 

Сентябрь, 

октябрь 

2023г. 

Евсигнеева А.В., учитель физической 

культуры 

3 Гимнастика (наклон вперед из 

положения стоя на гим. скамейке): 

-пресс 

- подтягивание 

-челночный бег 6х10м 

-метание мяча в цель 

-гиря 16 кг. 

Ноябрь, 

декабрь 

2023г. 

Евсигнеева А.В., учитель физической 

культуры 

4 Лыжная подготовка Январь, 

февраль 

2024г. 

Евсигнеева А.В., учитель физической 

культуры 

5 Стрельба Март 

2024г. 

Евсигнеева А.В., учитель физической 

культуры 

6 Кроссовая подготовка Апрель, 

май 

2024г. 

Евсигнеева А.В., учитель физической 

культуры 

7 Классный час «Комплекс ГТО и 

школа» 

Декабрь 2024г. Классные руководители 

8 Вопрос на родительском собрании 

«Актуальность норм ГТО» 

Февраль 2024г. Классные руководители 

9 Конкурс рисунков «Значок ГТО 

моими глазами» 

Апрель 2024г. Евсигнеева А.В., учитель физической 

культуры 

10 Сдача норм ГТО В течение года Евсигнеева А.В., учитель физической 

культуры 

 

Заместитель директора по ВР __________________В.А. Синицына 
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